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1. Пояснительная записка

1.1. Нормативная база реализации ОПОП ОУ

Настоящий  учебный  план  основной  профессиональной  образовательной  программы 
среднего  профессионального образования  КГБОУ  СПО  «Славгородский  педагогический 
колледж» разработан на основе федерального государственного образовательного стандарта 
по специальности  050141 «Физическая культура» среднего профессионального образования 
(далее  –  СПО),  утвержденного  приказом Министерства  образования  и  науки  Российской 
Федерации  №  528  от  05.11.2009  г. и  на  основе  федерального  государственного 
образовательного  стандарта  среднего  (полного)  общего  образования,  реализуемого  в 
пределах ОПОП с учетом профиля (естественнонаучный) получаемого профессионального 
образования.

Область  профессиональной  деятельности  выпускника: физическое  воспитание 
детей,  подростков  и  молодежи  в  процессе  реализации  образовательных  программ  и 
организации физкультурно – спортивной деятельности в учреждениях общего образования, 
довузовского  профессионального  образования,  дополнительного  образования,  отдыха  и 
оздоровления детей.

Основная  профессиональная  образовательная  программа  обеспечена  следующими 
локальными актами:
-Устав КГБОУ СПО «Славгородский педагогический колледж»;

положения:                                               

-О фонде оценочных средств;                                                                       

-О  текущем  контроле  знаний  и  промежуточной  аттестации  студентов  КГБОУ  СПО 
«Славгородский педагогический колледж»;   

-Об  учебной  и  производственной  практике  студентов  КГБОУ  СПО  «Славгородский 
педагогический колледж»;                                                      

-О курсовой и дипломной работе;
-О государственной итоговой аттестации выпускников;
-Об организации внеаудиторной самостоятельной работы студентов;
- О лабораторных работах  и практических занятиях;
- О предварительной аттестации;
- О библиотеке.

1.2. Организация учебного процесса и режим занятий
1.2.1. Начало учебных занятий – 1 сентября;
1.2.2. Нормы учебной нагрузки обучающихся:
- максимальный объем учебной нагрузки обучающихся составляет 54 академических часа в 
неделю;
- продолжительность учебной недели – 6 дней (36-часовая недельная нагрузка).
-  продолжительность  учебного  занятия  –  45  минут  (1  академический  час).  Занятия  по 
отдельным учебным дисциплинам,  междисциплинарным курсам  группируются  в  пары (2 
академических часа с перерывом по 10 минут между занятиями).   Предусмотрен перерыв 
между  сгруппированными  занятиями,  продолжительностью  в  20  минут.  Расписанием 
предусмотрена ежедневная учебная нагрузка, не превышающая 8 академических часов.

1.2.3.Система оценивания качества освоения ОПОП
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Оценка  качества  подготовки  обучающихся  и  выпускников  осуществляется  в  двух 
основных направлениях:

-оценка уровня освоения дисциплин;
-оценка компетенций обучающихся.
Для юношей предусматривается оценка результатов освоения основ военной службы.
Система включает шесть видов контроля качества учебных достижений студентов:
-текущий контроль;
-предварительная  аттестация;
-текущая (семестровая) аттестация;
-промежуточная аттестация (зачеты и экзамены);
-контроль  остаточных  знаний  (аттестация  студентов  на  соответствие  уровня  их 

подготовки требованиям ФГОС СПО);
-итоговый контроль (итоговая государственная аттестация).
Процедуры текущего контроля знаний
Текущий контроль осуществляется в течение семестра и имеет целью оперативно 

влиять  на  качество аудиторной и самостоятельной работы студентов  в  течение  семестра. 
Результаты текущего контроля периодически обсуждаются на заседаниях ПЦК.

Текущая  аттестация является  формой  контроля  успеваемости  студентов  очной 
формы обучения и проводится одновременно по всем дисциплинам учебного плана один раз 
в семестр в соответствии с графиком учебного процесса.

Порядок  осуществления  текущего  контроля  учебных  достижений  студентов  и 
текущей  аттестации  регулируется  «Положением  о  текущем  контроле  успеваемости 
студентов и текущей аттестации».

Система оценок, принятая в колледже – пятибалльная. Применяются рейтинговая и 
накопительная системы оценивания.

1.2.4.Организация учебной и производственной практики 
Видами практики студентов  колледжа, осваивающих ОПОП СПО, являются:
-учебная практика для получения первичных профессиональных умений и навыков;
-производственная  практика  (по профилю специальности  для  овладения  целостной 

профессиональной деятельностью и преддипломная практика).
Содержание  практики  определяется  требованиями  к  результатам  обучения  по 

каждому из модулей ОПОП СПО в соответствии с ФГОС СПО по специальности, рабочими 
программами практик.

Практика  имеет  целью  комплексное  освоение  студентами  всех  видов 
профессиональной  деятельности  по  специальности  среднего  профессионального 
образования. 

Учебная  практика направлена  на  формирование  у  студентов  практических 
профессиональных  умений,  приобретение  первоначального  практического  опыта, 
реализуется  в  рамках  профессиональных  модулей  ОПОП  СПО  по  основным  видам 
профессиональной  деятельности  для  последующего  освоения  ими  общих  и 
профессиональных компетенций по избранной специальности.

Производственная  практика включает  в  себя  следующие  этапы:  практика  по 
профилю специальности и преддипломная практика.

Практика  по  профилю  специальности  направлена  на  формирование  у  студентов 
общих и профессиональных компетенций, приобретение практического опыта и реализуется 
в рамках профессиональных модулей ОПОП СПО по каждому из видов профессиональной 
деятельности, предусмотренных ФГОС СПО по специальности.

К учебной практике относятся: ознакомительная  по разным видам деятельности, 
практика  наблюдений,  практика  показательных  уроков  и  занятий,  подготовка  к  летней 
практике.
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Учебная  практика  проводится  как  в  образовательных  учреждениях,  так  и  на  базе 
педагогического колледжа; полевая – с выходом на объекты природы.

Учебная  практика  организуется   преподавателями  дисциплин  профессионального 
цикла.

Для прохождения учебной практики учебная группа делится на подгруппы не менее 7 
человек. 

Практика наблюдений и практика показательных уроков и занятий проводятся за счет 
времени,  отведенного  на  лабораторные и практические  работы в процессе  освоения ПМ, 
общепрофессиональных  дисциплин (педагогики и психологии).

Производственная практика по профилю специальности проводится, как правило, 
в  учреждениях  образования  на  основе  договоров,  заключаемых  между  КГБОУ  СПО 
«Славгородский  педагогический  колледж»  и  образовательными  учреждениями, 
организациями.

Виды  производственной  практики  по  профилю  специальности:  психолого-
педагогическая,  практика  пробных  уроков  и  занятий,  летняя  практика.  Содержание  и 
организация всех видов практики представлена в программах по практике.

 Учебная  практика  и  практика  по  профилю  специальности  проводятся  как 
непрерывно, так и путем чередования с теоретическими занятиями по дням (неделям) при 
условии обеспечения связи между содержанием учебной практики и результатами освоения 
профессиональных модулей ОПОП СПО по видам профессиональной деятельности.

С момента  зачисления  студентов  в  период производственной практики на  рабочие 
места на них распространяются правила охраны труда и правила внутреннего распорядка, 
действующие в организации. 

Примерное распределение учебной и производственной практики в рамках освоения 
профессиональных модулей по специальности 050141 «Физическая культура»:

ПМ Вид практики Семестр Количество 
недель

ПМ 01 Преподавание 
физической культуры 
по основным 
образовательным 
программам

УП
ПП

5
5,6

1
4

ПМ 02 Организация и 
проведение занятий по 
программам 
дополнительного 
образования в области 
физической культуры

УП
ПП
ПП(летняя)

6
5,6
6

1
2
3

ПМ 03Методическое 
обеспечение процесса 
физического 
воспитания

УП
ПП

6
6

1
1

ПМ 04 Организация 
тренировочного 
процесса

ПП 7 1

итого 14

Программа  преддипломной  практики  является  составной  частью  основной 
профессиональной образовательной программы ОПОП СПО, обеспечивающей реализацию 
ФГОС СПО по специальности СПО 050141 «Физическая культура».

Цели и задачи преддипломной практики
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Преддипломная  практика  является  завершающим  этапом  практической  подготовки 
будущего  воспитателя,  в  ходе  которой  осваивается  многофункциональная  деятельность 
педагога. 

Практика  имеет  целью  комплексное  освоение  студентами  всех  видов 
профессиональной деятельности по специальности СПО 050141 «Физическая культура».  

Преддипломная  практика  направлена  на  углубление  студентом  первоначального 
профессионального опыта, развитие общих и профессиональных компетенций, проверку его 
готовности к самостоятельной трудовой деятельности, а также на подготовку к выполнению 
выпускной  квалификационной  работы  (дипломного  проекта  или  дипломной  работы)  в 
организациях различных организационно - правовых форм  образовательных учреждений.

Преддипломная практика проводится непрерывно после освоения учебной практики и 
практики по профилю специальности.

На  преддипломную  практику  студенты  направляются   в   те  образовательные 
учреждения, с которыми заключены договора оказания услуг по организации и проведению 
производственной практики студентов.

Студент  имеет  возможность  прохождения  преддипломной  практики  по  месту 
жительства  в том случае, если предоставлено ходатайство  от образовательного учреждения, 
подтверждающее обеспечение студента местом прохождения практики.

Во  время  преддипломной  практики  студенты  могут  быть  зачислены  на  вакантные 
должности, если работа соответствует требованиям программы преддипломной практики.

Задачи преддипломной практики
-организация   физкультурно-оздоровительной  деятельности школьников на основе 

знаний современных воспитательно-образовательных технологий и разных типов программ;
-формирование  творческого  мышления,  индивидуального  стиля  профессиональной 

деятельности, исследовательского подхода к ней;
-создание благоприятной физкультурно-оздоровительной  педагогической среды для 

развития и образования детей;
проведение  самодиагностики  уровня  сформированности  педагогических  знаний  и 

умений в процессе педагогической деятельности студента;
-осуществление сотрудничества с родителями по вопросам физического воспитания 

школьников;
-развитие  и  совершенствование  у  будущих  учителей   педагогических  умений, 

педагогического сознания и профессионально-значимых качеств личности;
-овладение  навыками  воспитательно-образовательной  деятельности  воспитателя, 

руководителя кружка в условиях ОУ;
-ознакомление  с  условиями  деятельности  ОУ,  педагогическим  коллективом, 

материальным обеспечением воспитательно-образовательным процессом;
-ознакомление с системой планирования физкультурно-оздоровительного  процесса 

ОУ, отдельных учителей;
-психолого-педагогическое изучение школьников и коллектива;
-ознакомление с работой методических объединений учителей физической культуры.
С  целью  овладения  видами  профессиональной  деятельности  и  соответствующими 

профессиональными компетенциями обучающийся в ходе преддипломной практики должен:
иметь практический опыт:

            анализа учебно-тематических планов и процесса обучения физической культуре,  
разработки предложений по его совершенствованию;
            определения  цели  и  задач,  планирования  и  проведения,  учебных  занятий по 
физической культуре;

                        применения приемов страховки и самостраховки при выполнении физических  
упражнений;
            проведения диагностики физической подготовленности обучающихся;
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            наблюдения, анализа и самоанализа уроков, обсуждения отдельных уроков в диалоге 
с  сокурсниками,  руководителем  педагогической  практики,  учителями,  разработки 
предложений по их совершенствованию и коррекции;
           ведения учебной документации; 
уметь:
        находить и использовать методическую литературу и др.  источники информации, 
необходимой для подготовки к урокам физической культуры;
        использовать различные методы и формы организации учебных занятий по физической 
культуре,  строить  их  с  учетом  возрастных  особенностей  и  уровня  физической 
подготовленности обучающихся;
        подбирать, готовить к занятию и использовать спортивное оборудование и инвентарь;
        использовать различные методы и приемы обучения двигательным действиям, методики 
развития физических качеств;
        применять  приемы  страховки  и  самостраховки  при  выполнении  физических 
упражнений, соблюдать технику безопасности на занятиях;
        устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с обучающимися;
проводить педагогический контроль на занятиях;
       оценивать  процесс  и  результаты деятельности  обучающихся  на  уроке,  выставлять 
отметки;
       осуществлять самоанализ и самоконтроль при проведении уроков;
анализировать  процесс  и  результаты  педагогической  деятельности  и  обучения  предмету, 
корректировать и совершенствовать их.

Рекомендуемое количество часов на преддипломную практику
Всего –  4 недели, т.е. 144 часа.
Результаты освоения педагогической практики
Аттестация  по  итогам  производственной  практики  проводится  с  учетом  (или  на 

основании)  результатов,  подтверждаемых  документами  соответствующих  организаций. 
Результаты  прохождения  преддипломной  практики  представляются  студентом  в 
образовательное учреждение и учитываются при итоговой аттестации.

Практика  завершается  оценкой  студентом  освоенных  общих  и  профессиональных 
компетенций (заполняет рейтинг-лист).

Наименование разделов программы преддипломной практики
1 раздел. Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и 

его физического развития.
2 раздел. Организация различных видов деятельности и общения детей.
3  раздел.  Организация  занятий  по  основным  общеобразовательным  программам 

дошкольного образования.
4 раздел. Методическая работа.
5 раздел. Работа с родителями.
6 раздел. Ведение  документации.
7 раздел. Проведение исследовательской работы.

1.2.5. Консультации. 
Предусмотренное учебным планом количество часов на консультации – 100 часов в год (на 1 
группу).  В  начале  каждого  учебного  семестра  составляется  график  консультаций  для 
студентов:

-по практике;
-по учебным дисциплинам, в том числе для слабоуспевающих студентов;
-по подготовке к написанию и защите курсовых работ, выпускных квалификационных 

работ.
1.2.6. Время и сроки проведения каникул:
2. - зимние каникулы – 2 недели (2, 3, 4 курсы 19.01 по 01.02;  1 курс с 12.01. по 25.01.)
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3. - летние каникулы – 9-10 недель (1-3 курсы с 29.06. по 31.08.)

3.2.6. Реализация основных профессиональных образовательных программ обеспечивается 
доступом каждого обучающегося к базам данных и библиотечным фондам, сформированным 
в  соответствии  с  полным  перечнем  дисциплин  (модулей)  основной  профессиональной 
образовательной  программы.  Для  организации  самостоятельной  подготовки  обучающиеся 
обеспечены доступом к сети Интернет. Каждый обучающийся обеспечен не менее чем одним 
учебным печатным и/или электронным изданием по каждой дисциплине профессионального 
цикла и одним учебно-методическим печатным и/или электронным изданием по каждому 
междисциплинарному курсу (включая электронные базы периодических изданий).

Библиотечный  фонд  укомплектован  печатными  и/или  электронными  изданиями 
основной и дополнительной учебной литературы по дисциплинам всех циклов, изданными за 
последние 5 лет.

1.3. Общеобразовательный цикл 
Общеобразовательный  цикл  основной  профессиональной  образовательной  программы 

сформирован в соответствии с Разъяснениями по реализации федерального государственного 
образовательного стандарта среднего (полного) общего образования (профильное обучение) 
в пределах  основных  профессиональных  образовательных  программ  среднего 
профессионального  образования,  формируемых на  основе федерального государственного 
образовательного стандарта среднего профессионального образования. Освоение программы 
среднего  общего  образования  в  рамках  основной  профессиональной  образовательной 
программы  осуществляется  с  учетом  требований,  определенных  приказом  Минобрнауки 
России от  14.06.2013  г.  № 464 «Порядок  организации  и  осуществления  образовательной 
деятельности по образовательным программам среднего профессионального образования».

1.4. Формирование вариативной части ОПОП
Часы вариативной части ОПОП использованы для введения учебных дисциплин, усиление 
основных циклов ОПОП и  нового вида деятельности (ПМ 04 Организация тренировочного 
процесса).  Использование  вариативной  части  ОПОП  обусловлено  введением  новых 
профессиональных компетенций в соответствии с запросами работодателей, потребностями 
обучающихся и возможностями учебного заведения. 

Вновь  введенные  образовательным  учреждением  элементы  ОПОП –  учебные 
дисциплины,  МДК  и  профессиональные  модули  продолжают  перечень  и  индексацию 
элементов,  зафиксированных в ФГОС СПО и рабочих учебных планах.  При обозначении 
дополнительных  элементов,  введенных  за  счет  вариативной  части  ОПОП,  литера  «В» 
в цифро-буквенных кодах не используется.

Введение  нового ПМ (вида деятельности  Организация  тренировочного  процесса) 
направлено на реализацию новых профессиональных компетенций ПК 4.1.- ПК 4.5. 

Профессиональные компетенции по ПМ 04:

ПК 4.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия.
ПК 4.2. Проводить учебно-тренировочные занятия.
ПК 4.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов.
ПК 4.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и 
соревнованиях.

ПК 4.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты 
руководства соревновательной деятельностью.
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ПК 4.6. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям 
спортивное оборудование и инвентарь.

ПК 4.7. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный 
процесс и соревновательную деятельность спортсменов.

1.5. Порядок аттестации обучающихся.
           Порядок и периодичность промежуточной аттестации обучающихся определяется 
графиком  учебного  процесса,  в  котором  предусмотрено  7  недель  сессии  на  весь  период 
обучения согласно требованиям ФГОС СПО и   Разъяснениям по реализации федерального 
государственного  образовательного  стандарта  среднего  (полного)  общего  образования 
(профильное обучение) в пределах основных профессиональных образовательных программ 
среднего профессионального образования. Все экзамены (квалификационные) проводятся в 
период  проведения  сессий,  за  исключением   ЭК  по  профессиональному  модулю  02 
Организация  внеурочной  деятельности  и  общения  младших  школьников,  который 
проводится  в  осенний  период  за  счет  часов  практики.  Выбор   форм  и  их  количество 
определяется  содержанием  модуля,  утверждается  на  заседании  предметно-цикловой 
комиссии и доводится до сведения студентов в начале изучения модуля, но не позднее, чем 
за 3 месяца до начала экзамена.

Промежуточная  аттестация является  основной  в  организации  контроля  учебной 
работы  студентов  за  семестр  и  проводится  с  целью  определения  соответствия  уровня 
подготовки  специалистов  требованиям  ФГОС СПО,  полноты  и  прочности  теоретических 
знаний,  уровня сформированности практических умений.

Контроль  остаточных  знаний  студентов (аттестация  на  соответствие  уровня  их 
подготовки  требованиям  ФГОС  СПО)  проводится  с  целью  получения  информации  о 
качестве  подготовки  специалистов  и  соответствии  ее  уровня  требованиям  ФГОС  СПО; 
определения уровня   имеющихся  у   студентов   остаточных   знаний   по   дисциплинам,  
изученным на предыдущих курсах Форма и порядок проведения аттестации определены в 
«Положении о контроле остаточных знаний студентов».

Итоговая  аттестация выпускников  колледжа  является  обязательной  и 
осуществляется после освоения основной профессиональной образовательной программы по 
специальности и осуществляется государственной аттестационной комиссией в соответствии 
с  «Положением  о  государственной  итоговой  аттестации  выпускников  СПК».  Форма 
государственной (итоговой) аттестации (ГИА), установленная ФГОС СПО по специальности 
-  подготовка   и  защита  выпускной  квалификационной  работы.  Порядок   подготовки  и 
проведения  ГИА  определяется  Программой  ГИА  и  Положением  о  выпускной 
квалификационной работе.

Система оценок, принятая в колледже – пятибалльная. 

1.6. Регламент по организации периодического обновления ОПОП и 
составляющих ее документов

ОПОП по специальности рассматривается и утверждается на педагогическом совете 
ежегодно  до  начала  учебного  года.  ОПОП  по  специальности  рассматривается   на 
методическом совете ежегодно не позднее чем за 1 месяц до окончания  учебного года с 
целью корректировки в части ее вариативной составляющей и / или по решению ПЦК (или 
других  структурных  подразделений)  в  целях  совершенствования  программы.  Документы, 
являющиеся  ее  составляющей,  обновляются  соответственно  в  зависимости  от  изменений 
ОПОП.
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Выпускник,  успешно  освоивший  ОПОП,  имеет  возможность  продолжить  свое 
образование по профилю полученной специальности   в учреждениях  ВПО.

На  основе  данной  образовательной  программы  могут  быть  созданы  программы 
повышения квалификации и программы дополнительного образования.
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2. Сводные данные по бюджету времени (в неделях) для очной формы обучения

Курсы

Обучение по 
дисциплинам и 

междисциплинарным 
курсам

Учебная 
практика

Производственная практика
Промежуточная 

аттестация

Государственная 
(итоговая) 
аттестация

Каникулы
Всего

(по курсам)
по профилю 

профессии НПО или 
специальности СПО

преддипломная
(для СПО)

1 2 3 4 5 6 7 8 9
I курс 39 2 11 52
II курс 39 2 11 52
III курс 27 2 10 2 11 52
IV курс 27 1 1 4 2 6 2 43
Всего 132 3 11 4 8 6 35 199
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3. План учебного процесса (для ОПОП СПО)  050141 «Физическая культура»
И

н
де

к
с

Наименование циклов, дисциплин, 
профессиональных модулей, МДК, практик

Ф
ор

м
ы

 п
р

ом
еж

ут
оч

н
ой

 а
тт

ес
та

ц
и

и

Учебная нагрузка обучающихся 
(час.)

Распределение обязательной учебной нагрузки (включая 
обязательную аудиторную нагрузку и все виды практики в 

составе профессиональных модулей) по курсам и семестрам
(час. в семестр)

м
ак

си
м

ал
ьн

ая

са
м

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 у
ч

еб
н

ая
 р

аб
от

а 

Обязательная I курс II курс III курс IV курс

вс
ег

о 
за

н
ят

и
й

в т. ч. 

л
аб

. и
 п

р
ак

т.
 з

ан
ят

и
й

к
ур

со
вы

х 
р

аб
от

 
(п

р
ое

к
то

в)

1 
сем.

19
нед.

2 
сем.

20
нед.

3 
сем.

19
нед.

4 
сем.

20
нед.

5 
сем.

18
нед.

6 
сем.

16
нед.

7 
сем.

18
нед.

8 
сем.

10
нед.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
О.00 Общеобразовательный цикл 2/8/3 2106 702 1404 706 684 700 20 0 0 0 0 0
ОДб.00 Базовые дисциплины 2/ 6/2 1345 448 897 448 437 440 20 0 0 0 0 0
ОДБ 01 Русский язык -, Э 176 59 117 80 3(57) 3(60) 0 0 0 0 0 0
ОДБ 02 Литература -, ДЗ 175 58 117 25 3(57) 3(60) 0 0 0 0 0 0
ОДБ 03 Иностранный язык -, ДЗ 175 58 117 115 3(57) 3(60) 0 0 0 0 0 0
ОДБ 04 История З, ДЗ 176 59 117 20 3(57) 2(40) 1(20) 0 0 0 0 0
ОДБ 05 Обществознание -, ДЗ 175 58 117 20 3(57) 3(60) 0 0 0 0 0 0
ОДБ 06 Математика -, Э 234 78 156 80 4(76) 4(80) 0 0 0 0 0 0
ОДБ 07 Информатика и информационно-

коммуникационные технологии
З, ДЗ 117 39 78 78 2(38) 2(40) 0 0 0 0 0 0

ОДБ 08 ОБЖ З, ДЗ 117 39 78 30 2(38) 2(40) 0 0 0 0 0 0
ОДп.00 Профильные дисциплины -/2/1 761 254 507 258 247 260 0 0 0 0 0 0
ОДп 01 География -,  ДЗ 92 14 78 10 2(38) 2(40) 0 0 0 0 0 0
ОДп 02 Естествознание (физика, химия, биология) -, ДЗ 279 45 234

53
6
(114)

6
(120)

0 0 0 0 0 0

ОДп 03 Физическая культура З, Э 390 195 195 195 5(95) 5
(100)

0 0 0 0 0 0

ОГСЭ.00
Общий гуманитарный и социально-
экономический цикл

-/5/1
786
(1050)

262
(350)

524
(700)

420 
(526)

0 0 76 240 72 64 108 140
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ОГСЭ.01 Основы философии -; ДЗ 72
(101)

24
 (21)

48 
(80)

0 0 0 4(80) 0 0 0 0

ОГСЭ.02 История -; Э 72
(78)

24
 (18)

48
(60)

0 0 0 0 0 0 0 6
 (60)

ОГСЭ.03 Психология общения -; ДЗ 72
(101)

24
(21)

48 
(80)

42
(68)

0 0 0 4(80) 0 0 0 0

ОГСЭ.04 Иностранный язык -;-; -; ДЗ;
-; ДЗ

285
(286)

95
(84)

190
(202)

190 
(202)       

0 0 2
(38)

2
(40)

2 
(36)

2
(32)

2
(36)

2
(20)

ОГСЭ.05 Физическая культура З; З; З; З; 
З; ДЗ

380
(404)

190
(202)

190
(202)

188
(200)

0 0 2
(38)

2
(40)

2
(36)

2
(32)

2
(36)

2
(20)

ОГСЭ.06 Русский язык и культура речи -; ДЗ 80 4 76 56 0 0 2 (36) 4  (40)

ЕН.00
Математический и общий естественнонаучный 
цикл 

-/2/- 186
(199)

62 
(66)

124
(133)

100
(100)

0 0 133 0 0 0 0 0

ЕН.01 Математика ДЗ; - 85 28 57 27 0 0 3 (57) 0 0 0 0 0

ЕН.02
Информатика и информационно-
коммуникационные технологии (ИКТ) в 
профессиональной деятельности

ДЗ; - 114 38 76 73 0 0 4 (76) 0 0 0 0 0

П.00 Профессиональный цикл 
5/18/14 2646

(3767)
882 

(1256)
1764

(2511)
1134 
(1532

)
1

0 20 455
+38

480
+40

432
+36

400
+32

504
+36

220
+20

ОП.00 Общепрофессиональные дисциплины 
5/13/7 1956

(2576
+303)

 652 
(859

+101)

1304 
(1717
+202)

854 
(945

)

0 20
455
+38

480
+40

108
+36

128
+32

306
+36

220
+20

ОП 01 Педагогика -; Э 150 50 100 35 0 0 0 5 
(100)

0 0 0 0

ОП.02 Психология Э; - 171 57 114 37 0 1(20) 5 (94) 0 0 0 0 0
ОП 03 Анатомия Э; - 171 57 114 37 0 0 6 

(114)
0 0 0 0 0

ОП 04 Физиология с основами биохимии -; Э 150 50 100 33 0 0 0 5 
(100)

0 0 0 0

ОП.05 Гигиенические основы физического
воспитания

 -; ДЗ 90 30 60 20 0 0 0 3 (60) 0 0 0 0

ОП 06 Основы врачебного контроля,
лечебной физической культуры и массажа

 -; ДЗ 90 30 60 20 0 0 0 3 (60) 0 0 0 0

ОП.07 Основы биомеханики ДЗ; - 57 19 38 12 0 0 2(38) 0 0 0 0 0
ОП.08 Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности
с методикой тренировки

1661 
(1257
+404)

621
(419+
202)

1040
(838+
202)

703
(+ 
200)

0 0 4(76)
+2(38)
 ф-ра

8(160)
+2(40
)ф-ра

6(108)
+2(36
)ф-ра

8(128)
+2(32
)ф-ра

17(306
)+2(36)
ф-ра

6(60)
+2(20)
ф-ра

Гимнастика -; Э; -; ДЗ;
-; ДЗ

409 153 256 219 0 0 2 (38) 2 (40) 2 (36) 2 (32) 5 (90) 2 (20)
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Спортивные игры -; -;-; ДЗ;
-; Э

466 174 292 251 0 0 2 (38) 2(40) 2(36) 2(32) 7(126
)

2(20)

Подвижные игры  -; -;-;-;
-; ДЗ

96 36 60 51 0 0 0 2(40) 0 0 0 2(20)

Легкая атлетика -; -; Э;З;
-; ДЗ

378 141 237 203 0 0 1 (19) 2(40) 2(36) 2(32) 5 (90) 2(20)

Лыжная подготовка -; -;-; ДЗ 144 54 90 77 0 0 0 2(40) 1 (18) 2(32) 0 0
Туризм З; - 31 12 19 13 0 0 1 (19) 0 0 0 0 0
Плавание ДЗ; - 57 21 36 46 0 0 0 0 0 0 2 (36) 0
Новые виды физкультурно – спортивных
занятий с методикой обучения

-; З 80 30 50 43 0 0 0 0 1 (18) 2(32) 0 0

ОП.09 Правовое обеспечение профессиональной 
деятельности

-; ДЗ 90 30 60 0 0 0 0 0 0 0 0 6 (60)

ОП 10 Теория и история физической культуры З; - 86 29 57 0 0 0 3 (57) 0 0 0 0 0
ОП 11 Безопасность жизнедеятельности ДЗ; - 114 38 76 48 0 0 4 (76) 0 0 0 0 0
ОП 12 Основы предпринимательской деятельности 

(включает экономику образовательного 
учреждения)

-; ДЗ 75 25 50 0 0 0 0 0 0 0 0 5 (50)

ОП 13 Менеджмент в образовании -; З 75 25 50 0 0 0 0 0 0 0 0 5 (50)

ПМ.00 Профессиональные модули
–/5/7 690

(1191)
230

 (397)
460

(794)
280
(587) 1

0 0 0 0 324 272 198 0

ПМ.01
Преподавание физической культуры
по основным общеобразовательным
программам

-; ЭК 306 102 204 123 0 0 0 0 108 96 0 0

МДК.01.
01

Методика обучения предмету
«Физическая культура»

ДЗ; Э 306 102 204 123 0 0 0 0 6 
(108)

6 (96) 0 0

УП.01 Учебная практика ДЗ; ДЗ 0 0 0 0 18 18 0 0

ПП.01
Производственная практика (по профилю 
специальности)

ПП.01.01
Практика пробных уроков

–; ДЗ
0 0 0 0 4(72) 4,5 

(72)
0 0

ПМ. 02 Организация и проведение внеурочной работы 
и занятий по программам дополнительного 
образования в области физической культуры

-; -; ЭК 270 90 180 92
1

0 0 0 0 10 
(180)

0 0 0

МДК02.0
1

Методика внеурочной работы и
дополнительного образования в области
физической культуры

Э; - 270 90 180 92 0 0 0 0 10 
(180)

0 0 0

УП 02 Учебная практика
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Практика показательных занятий по 
программам дополнительного образования в 
области физической культуры

 З; - 0 0 0 0 18 0 0 0

ПП
02

Производственная практика (по профилю 
специальности)

ПП
02.01

Практика пробных занятий по программам 
дополнительного образования в области 
физической культуры

 ДЗ; - 0 0 0 0 4 (72) 0 0 0

ПП
02.02

Организация и проведение внеурочной работы 
(летняя педагогическая)

-; ДЗ 0 0 0 0 0 108 0 0

ПМ. 03 Методическое обеспечение процесса
физического воспитания

 -; ЭК 144 48 96 65
1

0 0 0 0 0 6 (96) 0 0

МДК03.0
1

Теоретические и прикладные аспекты
методической работы учителя физической
культуры

 -; ДЗ 144 48 96 65 0 0 0 0 0 6 (96) 0 0

УП 03 Учебная практика  
УП 03.01 Практика аналитическая (Методическая) -; З 0 0 0 0 0 36 0 0
ПП
03

Производственная практика (по профилю 
специальности)

 

ПП
03.01

Практика по организации методической работы 
учителя физической культуры

-; ДЗ 0 0 0 0 0 2,5 
(40)

0 0

ПМ. 04 Организация тренировочного процесса ЭК; - 1512 
(471)

250 
(157)

1008 
(314)

504 
(307)

1 0 0 0 0 2(36) 5(80)  11 
(198) 

0

МДК04.0
1

Теоретические и методические основы 
тренировочного процесса

-; ДЗ; ДЗ; 
-

264 88 176 169 0 0 0 0 2(36) 2 (32) 6 
(108)

0

МДК04.0
2

Современные технологии тренировочного 
процесса и судейства 

-; ДЗ; Э; - 207 69 138 138 0 0 0 0 3(48) 5(90) 0

УП 04 Учебная практика
УП 04.01 Практика показательных тренировочных 

занятий и судейства
З; - 0 0 0 0 0 18 0 0

П
04

Производственная практика (по профилю 
специальности)

ПП
04.01

Практика по организации тренировочного 
процесса и судейства (практика пробных занятий)

ДЗ 0 0 0 0 0 0 2(36) 0

 
Итого по циклам (обязательная и вариативная 
части ОПОП)

 5/25/15
5130
(5016
)

1548
(1672
)

3420 
(3344)

2158 
(215
8)

1 0 0 684 720  504  464  612  360

П.00 Практика    
504
(508)

 
0 0
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УП.00 Учебная практика    108  0 0     

ПП.00 Практика по профилю специальности    
400 
(396)

 
0 0

    

Всего 7/33/18 7122 2374 4748 2420 1
36
(684)

36
(720)

36
(684)

36
(720)

 36
(504)

 36
(464)

 36
(612)

 36
(360)

ПДП Преддипломная практика 4нед.
ГИА Государственная (итоговая) аттестация 6нед.

Консультации на учебную группу по 100 часов в год (всего 400 час.)

Государственная (итоговая) аттестация
1. Программа углубленной подготовки 
1.1. Выпускная квалификационная работа в форме:

дипломной работы, дипломного проекта (выбрать)
Выполнение дипломной работы (проекта) с 18.05. по 14.06. (всего 4  нед.)
Защита дипломной работы (проекта) с 15.06. по 28.06. (всего 2 нед.)

1.2. Государственные экзамены (при их наличии) –  
перечислить наименования:  -

В
се

го

дисциплин 
и МДК

11 12 12 12 9 11 9 11

учебной 
практики

0 0 0 0 1 2 0 0

производст
в. практики

0 0 0 0 4 6 1 0

преддиплом
н. практики

0 0 0 0 0 0 0 4

экзаменов 
(в т. ч. 
экзаменов 
(квалифика
ционных))

0 3 2 3 2 3 3 2

дифф. 
зачетов

0 8 4 4 1 7 2 7

зачетов 2 0 2 0 0 2 0 1
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4.  Перечень  кабинетов,  лабораторий,  мастерских  и  др.  для 
подготовки по специальности СПО 050141 «Физическая культура»

№ Наименование
Кабинеты

1 гуманитарных и социально-экономических дисциплин
2 педагогики и психологии
3 физиологии, анатомии и гигиены
4 иностранного языка
5 безопасности жизнедеятельности
6 теории и истории физической культуры
7 методики физического воспитания
8 лечебной физической культуры, врачебного контроля и массажа

Лаборатории
9 информатики и информационно-коммуникационных технологий
10 физической и функциональной диагностики

Спортивный комплекс
11 2 спортивных зала
12 зал ритмики и хореографии
13 тренажерный зал
14 стрелковый тир (место для стрельбы)
15 открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий (договор 

от 09.01.2014г. с МБОУ ДОД ДЮСШ г. Славгорода)
Залы

16 библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет
17 актовый зал
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	Общеобразовательный цикл основной профессиональной образовательной программы сформирован в соответствии с Разъяснениями по реализации федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования (профильное обучение) в пределах основных профессиональных образовательных программ среднего профессионального образования, формируемых на основе федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования. Освоение программы среднего общего образования в рамках основной профессиональной образовательной программы осуществляется с учетом требований, определенных приказом Минобрнауки России от 14.06.2013 г. № 464 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам среднего профессионального образования».

