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	[bookmark: RANGE!A1:BC33]1 курс
	

	индекс
	Компоненты программ
	сентябрь
	29.09-5.10
	октябрь
	27.10-2.11
	ноябрь
	декабрь
	29.12-4.01
	январь
	26.01-1.02
	февраль
	23.02-1.03
	март
	30.03-5.04
	апрель
	27.04-3.05
	май
	июнь
	29.06-5.07
	июль
	27.7-2.08
	август
	Всего часов

	
	
	1       7
	8     14
	15            21
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	ОУД.01
	Иностранный язык
	3
	3
	3
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	3
	3
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	Математика
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	ОУД.03
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
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	3
	3
	К
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	3
	3
	3
	3
	3
	3
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	3
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	К
	К
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	117

	ОУД.04
	Основы безопасности жизнедеятельности
	2
	2
	2
	2
	2
	2
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	ОУД.05
	Информатика
	2
	2
	2
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	2
	К 
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	2
	2
	2
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	2
	2
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	78

	ОУД.06
	Естествознание
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
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	Физика
	2
	2
	2
	2
	2
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	2
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	К
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	Химия
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	К
	К 
	0,5
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	0,5
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	ОУД.07
	География
	1
	1
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	Астрономия
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	Родной (русский) язык
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	   Всего час.в неделю учебных занятий
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	индекс
	Компоненты программы
	сентябрь
	29.09-5.10
	октябрь
	27.10-2.11
	ноябрь
	декабрь
	29.12-4.01
	январь
	26.01-1.02
	февраль
	23.02-1.03
	март
	30.03-5.04
	апрель
	27.04-3.05
	май
	июнь
	29.06-5.07
	июль
	27.7-2.08
	август
	Всего часов 

	
	
	1       7
	8     14
	15            21
	22    28
	
	6   12
	13 19
	20 26
	
	3     9
	10 16
	17 23 
	24 30
	1       7
	8     14
	15   21 
	22   28 
	
	5   11
	12 18
	19 25 
	
	2        8
	9    15
	16 22
	
	2     8
	9    15 
	16 22
	23 29
	
	6    12
	13 19
	20 26
	
	4   10
	11 17
	18 24 
	25 31
	1     7
	8  14
	15 21
	22 28
	
	6  12
	13 19
	20 26
	
	3     9
	10 16
	17 23
	24 31
	

	
	
	номера календарных недель
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	ОГСЭ.01
	Основы философии
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	ОГСЭ.03
	Психология общения
	2
	2
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	2
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	2
	А
	К
	К
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	ОГСЭ.04
	Иностранный язык
	2
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	А
	К
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	ОГСЭ.05
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	А
	К
	К
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
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	 2
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	К
	78 

	ЕН.01
	Математика
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	А
	К
	К
	2
	2
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	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
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	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	А 
	К
	К
	К
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	К
	К
	62

	ЕН.02
	Информатика и информационно-коммуникационные технологии (ИКТ) в профессиональной деятельности
	4
	4
	4
	4
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	К 
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	ОП 01 
	Педагогика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	А
	К
	К
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	А 
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	92

	ОП.02 
	Психология
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	А
	К
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	А 
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	96

	ОП 03 
	Анатомия
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	А
	К
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	А 
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	96

	ОП 04
	Физиология с основами биохимии
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	А
	К 
	К 
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	А 
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	92

	ОП.05
	Гигиенические основы физического  воспитания
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	А
	К
	К
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	А 
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	69

	ОП 06
	Основы врачебного контроля,
лечебной физической культуры и массажа
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	А
	К
	К
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	А 
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	69

	ОП.07
	Основы биомеханики
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	А
	К
	К
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	А 
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	39

	ОП.08
	Гимнастика 
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	А
	К
	К
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	А 
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	78

	
	Спортивные игры
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	А
	К
	К
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	А 
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	78

	
	Подвижные игры
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	А
	  К
	  К
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	А 
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	46

	
	Легкая атлетика
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	А
	К
	К
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	А 
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	62

	
	Лыжная подготовка
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	А 
	  К
	  К
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	 2
	А 
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	46

	
	Туризм 
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	А
	  К
	  К
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	А 
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	32

	ОП 10
	Теория и история физической культуры
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	А
	К
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	А 
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	48

	ОП 11 
	Безопасность жизнедеятельности
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	А
	К
	К
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	 2
	А 
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	78 

	   Промежуточная аттестация
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	А
	К
	К
	 
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	А 
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	72

	   Всего час.в неделю учебных часов 
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	А
	К
	К
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	А 
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	1404







	3 курс 
	

	индекс
	Компоненты программы
	сентябрь
	29.09-5.10
	октябрь
	27.10-2.11
	ноябрь
	декабрь
	29.12-4.01
	январь
	26.01-1.02
	февраль
	23.02-1.03
	март
	30.03-5.04
	апрель
	27.04-3.05
	май
	июнь
	29.06-5.07
	июль
	27.7-2.08
	август
	Всего часов 

	
	
	1       7
	8     14
	15            21
	22    28
	
	6   12
	13 19
	20 26
	
	3     9
	10 16
	17 23 
	24 30
	1       7
	8     14
	15   21 
	22   28 
	
	5   11
	12 18
	19 25 
	
	2        8
	9    15
	16 22
	
	2     8
	9    15 
	16 22
	23 29
	
	6    12
	13 19
	20 26
	
	4   10
	11 17
	18 24 
	25 31
	1     7
	8  14
	15 21
	22 28
	
	6  12
	13 19
	20 26
	
	3     9
	10 16
	17 23
	24 31
	

	
	
	номера календарных недель
	

	
	
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50
	51
	52
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	

	
	
	порядковые номера недель учебного года
	

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50
	51
	52
	

	ОГСЭ.02
	История
	
	
	
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	А
	К
	К
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	У
	А 
	П 
	П 
	П 
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	40

	ОГСЭ.03
	Иностранный язык 
	2
	2
	2
	У
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	А
	К
	К
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	У
	А 
	П 
	П 
	П 
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	70 

	ОП.08
	Базовые и новые виды Ф-СД с методикой преподавания
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Гимнастика 
	2
	2
	2
	У
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	А
	К
	К
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	У
	А 
	П 
	П 
	П 
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	70 

	
	Спортивные игры
	2
	2
	2
	У
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	А
	К
	К
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	У
	А 
	П 
	П 
	П 
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	70 

	
	Легкая атлетика
	2
	2
	2
	У
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	А
	К
	К
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	У
	А 
	П 
	П 
	П 
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	70 

	
	Лыжная подготовка
	1
	1
	1
	У
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	А
	К
	К
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	У
	А 
	П 
	П 
	П 
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	55

	
	Новые виды физкультурно – спортивных занятий с методикой преподавания
	1
	1
	1
	У
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	А
	К
	К
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	У
	А 
	П 
	П 
	П 
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	55

	ОП 12
	Основы финансовой грамотности
	
	
	
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	А
	К
	К
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	У
	А 
	П 
	П 
	П 
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	40

	ОП 13 
	Основы учебно-исследовательской деятельности студентов
	
	
	
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	А
	К 
	К 
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	У
	А 
	П 
	П 
	П 
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	60

	МДК.01.01
	Методика обучения предмету «Физическая культура»
	6
	6
	6
	У
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	А
	К
	К
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	У
	А 
	П 
	П 
	П 
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	210

	УП.01
	Учебная практика
	
	
	
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	А
	К
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	А 
	П 
	П 
	П 
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	 18

	ПП.01
	Производственная практика 
	4
	4
	4
	У
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	А
	К
	К
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	У
	А 
	П 
	П 
	П 
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	78 

	МДК02.01
	Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры
	9
	9
	9
	У
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	А
	К
	К
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	У
	А 
	П 
	П 
	П 
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	175

	УП 02.01
	Учебная практика
	 
	 
	 
	У 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	А
	  К
	  К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	А 
	П 
	П 
	 П
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	18

	УП02.02
	Учебная практика  (подготовка к летней)
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	А
	  К
	  К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	А 
	П 
	П 
	П 
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	36

	ПП
02.01
	Производственная практика  
	5
	5
	5
	У
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	А
	К 
	К 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	А 
	П 
	П 
	П 
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	75

	   ПП02.02
	Производственная практика  (летняя)
	 
	
	
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	А 
	  К
	  К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	А 
	П 
	П 
	П 
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	108

	МДК04.01
	Теоретические и методические основы тренировочного процесса
	2
	2
	2
	У
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	А
	К
	К
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	У
	А 
	П 
	П 
	П 
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	70 

	  МДК04.02
	Современные технологии тренировочного процесса  и судейства 
	
	
	
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
А
	К
	К
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	У
	А 
	П 
	П 
	П 
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	80 

	   Промежуточная аттестация
	 
	 
	 
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	А
	К
	К
	 
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	У
	А 
	П 
	П 
	П 
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	72

	   Всего час.в неделю учебных часов 
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	К
	К
	3 
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	36
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	К
	1512



	4курс 
	

	индекс
	Компоненты программы
	сентябрь
	29.09-5.10
	октябрь
	27.10-2.11
	ноябрь
	декабрь
	29.12-4.01
	январь
	26.01-1.02
	февраль
	23.02-1.03
	март
	30.03-5.04
	апрель
	27.04-3.05
	май
	июнь
	29.06-5.07
	июль
	27.7-2.08
	август
	Всего часов 

	
	
	1       7
	8     14
	15            21
	22    28
	
	6   12
	13 19
	20 26
	
	3     9
	10 16
	17 23 
	24 30
	1       7
	8     14
	15   21 
	22   28 
	
	5   11
	12 18
	19 25 
	
	2        8
	9    15
	16 22
	
	2     8
	9    15 
	16 22
	23 29
	
	6    12
	13 19
	20 26
	
	4   10
	11 17
	18 24 
	25 31
	1     7
	8  14
	15 21
	22 28
	
	6  12
	13 19
	20 26
	
	3     9
	10 16
	17 23
	24 31
	

	
	
	номера календарных недель
	

	
	
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50
	51
	52
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	

	
	
	порядковые номера недель учебного года
	

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50
	51
	52
	

	ОГСЭ.02
	История
	2
	2
	2
	2
	У
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	А
	К
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	Х
	Х
	Х
	
	
	
	*
	*
	*
	*
	●
	●
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30

	ОГСЭ.03
	Иностранный язык 
	2
	2
	2
	2
	У
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	А
	К
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	Х
	Х
	Х
	
	
	
	*
	*
	*
	*
	●
	●
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30 

	ОГСЭ.04
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	У
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	А
	К
	К
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	Х
	Х
	Х
	Х
	2
	2
	2
	*
	*
	*
	*
	●
	●
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	58

	ОГСЭ.06
	Русский язык и культура речи
	2
	2
	2
	2
	У
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	А
	К 
	К 
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	Х
	Х
	Х
	Х
	2
	2
	2
	*
	*
	*
	*
	●
	●
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	58

	ОП.08
	Базовые и новые виды Ф-СД с методикой преподавания
	
	
	
	
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	А
	К
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х
	Х
	Х
	Х
	
	
	
	*
	*
	*
	*
	●
	●
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Гимнастика 
	5
	5
	5
	5
	У
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	А
	К 
	К 
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	 2
	Х
	Х
	Х
	Х
	2
	2
	2
	*
	*
	*
	*
	●
	●
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	103

	
	Спортивные игры
	4
	4
	4
	4
	У
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	А
	К
	К
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	Х
	Х
	Х
	Х
	8
	8
	8
	*
	*
	*
	*
	●
	●
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	172

	
	Подвижные игры
	
	
	
	
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	А
	К
	К
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	Х
	Х
	Х
	Х
	2
	2
	2
	*
	*
	*
	*
	●
	●
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	28 

	
	Легкая атлетика
	5
	5
	5
	5
	У
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	А
	К
	К
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	Х
	Х
	Х
	Х
	2
	2
	2
	*
	*
	*
	*
	●
	●
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	103 

	
	Плавание 
	2
	2
	2
	2
	У
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	А
	К 
	К 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	Х
	Х
	Х
	Х
	1
	1
	1
	*
	*
	*
	*
	●
	●
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	44

	ОП.09
	Правовое обеспечение  профессиональной деятельности
	
	
	
	
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	А
	К
	К
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	Х
	Х
	Х
	Х
	5
	5
	5
	*
	*
	*
	*
	●
	●
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	70

	ОП 14
	Психологический тренинг «Целеполагание и построение жизненной перспективы»
	
	
	
	
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	А
	К
	К
	2,5
	2,5
	2,5
	2,5
	2,5
	2,5
	2,5
	2,5
	2,5
	2,5
	2,5
	Х
	Х
	Х
	Х
	2,5
	2,5
	2,5
	*
	*
	*
	*
	●
	●
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	35

	МДК
03.01
	Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры
	
	
	
	
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	А
	К
	К
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	Х
	Х
	Х
	Х
	7
	7
	7
	*
	*
	*
	*
	●
	●
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	98 

	УП 03
	Учебная практика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	А
	К
	К
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	Х
	Х
	Х
	Х
	2
	2
	2
	*
	*
	*
	*
	●
	●
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	28

	ПП03
	Производственная практика (по профилю специальности)
	
	
	
	
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	А
	К
	К
	2,5
	2,5
	2,5
	2,5
	2,5
	2,5
	2,5
	2,5
	2,5
	2,5
	2,5
	Х
	Х
	Х
	Х
	2,5
	2,5
	2,5
	*
	*
	*
	*
	●
	●
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	35

	МДК04.01
	Теоретические и методические основы тренировочного процесса
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	МДК 04.02
	Современные технологии тренировочного процесса и судейства 
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	УП 04
	Учебная практика
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	П 04
	Производственная практика
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	   Промежуточная аттестация
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	   Всего час.в неделю учебных часов 
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