Рекомендации студентам «Как повысить самооценку»
1. Утром, перед тем, как выйти из дома, старайтесь приложить максимум усилий для того, чтобы выглядеть опрятно и привлекательно. Необходимо сделать так, чтобы ничего в Вашей одежде, прическе Вас не смущало (Вам не приходилось переживать, что пуговица может оторваться, люди заметят Вашу помятую одежду и т.п.), не заставляло отвлекаться на них, постоянно что-то поправлять или прятать. 
2. Не пытайтесь сравнивать себя с другими людьми. Помните, что Вы, как и другие люди, являетесь индивидуальностью, именно в этом и заключается Ваша ценность. При сравнении себя с другими людьми обязательно найдутся те, которые превосходят Вас по какому-либо параметру, в то же время  будут и те, кто оказался намного «ниже» Вас. Поэтому сравнение себя с другими – ненужное и бесполезное занятие.Если уж сравнивать себя, то только с самим собой: каким Вы были вчера и каким Вы стали сегодня. 
3. Никогда не говорите о себе: «У меня ничего не получится!», «Я не смогу это сделать!», «Я неудачник!» и т.п. В этом случае срабатывает типичное самовнушение, Вы формируете у себя установку на неудачное решение проблем, и в необходимый момент эта установка срабатывает. В данном случае получается, что вы не справились с поставленной задачей не потому что вы некомпетентны, а потому что Вы заставили себя так сделать. 

4. Возьмите за правило ежедневно анализировать прошедший день и обязательно отмечать Ваши достижения за этот период, пускай это будут даже незначительные успехи.

5. Не нужно жалеть себя и зацикливаться на своей проблеме, Вы сделаете только хуже.

6. Старайтесь чаще смотреть на себя в зеркало и в этот момент говорить, за что Вы себя уважаете, любите, цените. Постарайтесь увидеть в себе как можно больше положительных черт. Примите и полюбите себя таким, каким Вы являетесь на самом деле. 
7. Если Вам необходимо что-то сделать, не откладывайте решение проблемы, иначе, чем больше времени у вас останется перед действием, тем больше Вы сможете себя убедить в том, что у Вас ничего не получится. 

8. Старайтесь ежедневно узнавать и пробовать что-то новое.
9. Принимайте все комплименты и поздравления ответным «спасибо». Когда вы отвечаете на комплимент чем-то вроде: «да ничего особенного», вы отклоняете этот комплимент и одновременно посылаете себе сообщение о том, что не достойны похвалы, формируя заниженную самооценку. Поэтому принимайте похвалу, не принижая свои достоинства.
10. Старайтесь общаться с позитивными и уверенными в себе людьми, готовыми вас поддержать. Когда вы окружены негативными людьми, которые постоянно подавляют вас и ваши идеи, ваша самооценка понижается. С другой стороны, когда вас принимают и поощряют, вы чувствуете себя лучше и ваша самооценка личности растет.
