
ПРИЛОЖЕНИЕ № 1 

КГБПОУ  «Славгородский педагогический колледж» 

       

                                                                                                                               
2. Учебный план 

профессиональной переподготовки по программе «Физическая культура» 

 

 
Категория обучающихся:                  граждане, имеющие профессиональное или высшее образование 

Срок обучения:  1 год (12 месяцев) ____________________________  

Форма обучения:  заочная _____________________________________  

Режим занятий:  4 сессии; выполнение и защита выпускной работы  

  
№№ Перечень разделов и дисциплин Количест

во часов 
Виды  учебных   
занятий 

Форма аттестации 

и контроля знаний 

  все
го 

ауд   

ОГСЭ. 

 
Общий гуманитарный и социально-экономический цикл 16 8   

ОГСЭ. 

01 
Психология общения 16 8 Теоретические 

практические 

Дифференцированный     

зачет (д/з) 

П.00 Профессиональный цикл  524 242   

ОП.00 Общепрофессиональные дисциплины  289 160   
ОП 01  Педагогика  

 

16 8 Теоретические 

практические 
д/з 

ОП.02  Психология  16 8 Теоретические 

практические 
д/з 

ОП 03  Анатомия и физиология с основами биохимии 16 8 Теоретические 

практические 
д/з 



ОП.04 Основы биомеханики 16 8 Теоретические 

практические 
д/з 

ОП.05 Гигиенические основы физического воспитания 12 6 Теоретические 

практические 
д/з 

ОП 06 Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа 16 8 Теоретические 

практические 
д/з 

ОП.07 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой 

преподавания 

168 100 практические  

 Гимнастика  28 14 практические д/з 

 Спортивные игры 38 24  практические д/з 

 Подвижные игры 18 10 практические д/з 

 Легкая атлетика 28 14 практические д/з 

 Лыжная подготовка 18 14 практические д/з 

 Плавание  18 10 практические д/з 

 Новые виды физкультурно – спортивных занятий с методикой обучения 19 14 практические д/з 

ОП 08 Теория и история физической культуры 14 6 Теоретические 

практические 
з 

ОП.09 Правовое обеспечение профессиональной деятельности 16 8 Теоретические 

практические 
з 

ПМ.00 Профессиональные модули 235 82   

ПМ.01 
Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным 

программам 

66 24  ЭК 

МДК.0

1.01 
Методика обучения предмету «Физическая культура» 48 24 Теоретические 

практические 
з 

 Производственная практика 18  практические з 

ПМ. 02 Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам 

дополнительного образования в области физической культуры 

66 24  ЭК 

МДК02

.01 
Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области 

физической культуры 

48 24 Теоретические 

практические 
з 

 Производственная практика 18  практические з 

ПМ. 03 Методическое обеспечение процесса физического воспитания 37 10  ЭК 
МДК0

3.01 
Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической 

культуры 

19 10 Теоретические 

практические 
з 

 Производственная практика 18  практические з 

ПМ. 04 Организация тренировочного процесса 66 24  ЭК 

МДК 

04.01 
Современные технологии тренировочного процесса и судейства 48 24 Теоретические 

практические 

з 

 Производственная практика 18  практические з 

 Всего 540 250   



 Выпускная работа (защита методической разработки) 6    

Заместитель директора по учебной работе М.Д. Никитина 

 

2.1. График учебного процесса 

 реализации программы переподготовки «Физическая культура» 

 

К
у

р
сы

 

Сентябрь  Октябрь  Ноябрь Декабрь  Январь  Февраль  Март  Апрель  Май Июнь  Июль  Август 
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Обозначение:  

 - Самостоятельная работа 8 - Производственная практика * Выполнение выпускной работы 

      

▼ - учебно-экзаменационная сессия ● - Итоговая гос. аттестация = - Каникулы 

 

Заместитель директора по учебной работе М.Д. Никитина 

 


