
 
 



ПЛАН РАБОТЫ 

 

1. Цель Студенческого спортивного клуб – вовлечение обучающихся в 

занятия физической культурой и спортом, развитие и популяризация 

студенческого спорта, содействие воспитанию всесторонне развитых 

личностей, привлечение школьников к занятиям спортом. 

2. Задачами Студенческого спортивного клуба являются: 

 вовлечение обучающихся в систематические занятия физической 

культурой и спортом, формирование мотивации и устойчивого интереса 

к укреплению здоровья; 

 организация физкультурно-спортивной работы с обучающимися; 

 участие в спортивных соревнованиях различного уровня среди 

образовательных организаций города и края; 

 развитие волонтерского движения по пропаганде здорового образа 

жизни; 

 оказание содействия обучающимся в создании необходимых условий 

для эффективной организации образовательного и тренировочного 

процессов 

 
№ Мероприятие Сроки Ответственные 

1. Организационные мероприятия 

1. Проведение Общего собрания 

членов клуба, Выборы в состав 
Совета клуба 

Сентябрь 

Май 

Руководитель 

спортивного клуба 

2. Проведение заседаний Совета 

клуба 

Сентябрь 

Ноябрь 

Февраль 
Апрель 

Председатель 

Совета клуба 

3. Организация работы 

тренажерного зала и занятий 

спортивных секций 

Сентябрь - 

июнь 

Руководитель 

спортивного клуба 

4. Организация работы 
волонтерского отряда 

сентябрь- 
октябрь 

Руководитель 
спортивного клуба 

5. Информирование обучающихся 

о деятельности Клуба через 

официальный сайт и страницы в 
социальных сетях 

в течение всего 

периода 

Совет спортивного 

клуба 

6. Организация  работы по 

вовлечению обучающихся  в 
членство клуба 

В течение всего 

периода 

Совет спортивного 

клуба 



7. Разработка положений 

спортивных мероприятий на 
2022-2023 учебный год 

Сентябрь 

Январь 

Руководитель 

спортивного клуба 
Совет клуба 

8. Организационное собрание 

физоргов учебных групп 

Сентябрь 

Ноябрь 

Январь 

Март 

Май 

Совет спортивного 

клуба 

9. Подведение итогов 

Спартакиады студентов 

Май Руководитель 

спортивного клуба 

Совет клуба 

10. Анализ деятельности клуба Май 

Август  

Руководитель 

спортивного клуба 

Совет клуба 

 

Методическая деятельность 

1.  Разработка программ 

физкультурно-спортивной 

направленности 

В 

течение 

всего 

периода 

Руководитель 

спортивного клуба 

2.  Проведение методических 

мероприятий с целью обмена 

опытом 

В 

течение 

всего 

периода 

Руководитель 

спортивного клуба 

3.  Контроль ведения отчетной 

документации 

В 

течение 

всего 

периода 

Руководитель 

спортивного клуба 

4.  Разработка методического 

обеспечения при организации 

и проведения спортивных 

праздников, спортивных 

акций и т.п. 

В 

течение 

всего 

периода 

Руководитель 

спортивного клуба 

2. Физкультурно-оздоровительные мероприятия 

1. 1
. 
Всероссийская акция «Кросс 

нации» 

Сентябрь Совет спортивного 

клуба 

2.  Общеколледжный  

«День здоровья» 

Сентябрь-

октябрь 

Совет спортивного 

клуба 

3.  Спортивный праздник «А, ну-

ка, девушки» (отборочные) 

Ноябрь-декабрь Совет спортивного 

клуба 

4.  Месячник военно-

патриотического воспитания 

(по отдельному плану) 

Февраль Совет спортивного 

клуба 

5.  Всероссийская акция «Лыжня 

России» 

Февраль Совет спортивного 

клуба 



6.  Спортивный праздник «А, ну-

ка, парни» 

Февраль Совет спортивного 

клуба 

7.  Спортивный праздник «А, ну-

ка, девушки» (финал) 

Март Совет спортивного 

клуба 

8.  Спортивный праздник, 

посвященный окончанию 

учебного года 

Май Совет спортивного 

клуба 

3.  Спортивно-массовые мероприятия 

3.1 Соревнования в рамках Спартакиада студентов  

1.  Дартс Сентябрь Совет спортивного 

клуба 

2.  Мини-футбол Октябрь Совет спортивного 

клуба 

3.  Баскетбол Октябрь-ноябрь Совет спортивного 

клуба 

4.  Волейбол Октябрь-ноябрь Совет спортивного 

клуба 

5.  Армреслинг Февраль Совет спортивного 

клуба 

6.  Гиревой спорт Февраль Совет спортивного 

клуба 

7.  Перетягивание каната Февраль-март Совет спортивного 

клуба 

8.  Легкоатлетическая эстафета Апрель-май Совет спортивного 

клуба 

3.2 Открытые турниры и Первенство колледжа по видам спорта 

1.  Открытый турнир по 

волейболу на призы Деда 

Мороза 

Декабрь  Совет спортивного 

клуба 

2.  Первенство колледжа по 

баскетболу (юноши/девушки) 

Март Совет спортивного 

клуба 

3.  Первенство колледжа по 

волейболу (юноши/девушки) 

Март Совет спортивного 

клуба 

4.  Первенство колледжа по 

настольному теннису 

Апрель Совет спортивного 

клуба 

 

 


