
Специальность 49.02.01 «Физическая культура» (ФГОС 2014г.) 

индекс учебные дисциплины, 

МДК 

Сторонние электронные образовательные и 

информационные ресурсы 

ЭОР, созданные преподавателем (например, 

ссылка на материалы в СДО колледжа, на 

собственный Яндекс -диск) 

ОГСЭ.00 Общий гуманитарный и социально-экономический цикл 

ОГСЭ.01 Основы философии https://urait.ru/bcode/511631 

http://www.utm.edu/research/iep/ 

 

ОГСЭ.02 История https://www.yaklass.ru/ 

http://lants.tellur.ru/history/ 

https://urait.ru/bcode/530426 

 

ОГСЭ.03 Психология общения https://urait.ru/viewer/psihologiya-obscheniya-533882#page/1  http://edu.mysttc.ru/professor.php?lessons_ID=1748

&from_course=70  

ОГСЭ.04 Иностранный язык https://urait.ru/bcode/514010  https://disk.yandex.ru/d/7gY6ArShSCWqvA 

ОГСЭ.05 Русский язык и культура 

речи 

https://urait.ru/bcode/487325 https://urait.ru/bcode/491228  https://disk.yandex.ru/d/Ku7qIqc82_6XOA  

ЕН.00 Математический и общий естественнонаучный цикл 

ЕН.01 Математика   

ЕН.02 Информатика и 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности 

https://urait.ru/viewer/informatika-dlya-gumanitariev-530939 

https://urait.ru/viewer/informatika-i-informacionnye-

tehnologii-509820 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5494/start/221607/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5421/start/35815/  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5496/start/78889/  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5495/start/166748/  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4715/start/325090/  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5425/start/15091/  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5422/start/11157/  

https://www.youtube.com/watch?v=_H8su1CUB4c  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3066/start/  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3051/start/  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3050/start/  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3253/start/ 

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=807 

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=811 

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=1067 

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=1738 

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=1928  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=2146  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=2148  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=2386  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=2521  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?ctg=projects&edit

_project=295  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?ctg=projects&edit

_project=2953  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?ctg=content&view

_unit=641  

http://www.utm.edu/research/iep/
https://urait.ru/bcode/530426
https://urait.ru/viewer/psihologiya-obscheniya-533882#page/1
http://edu.mysttc.ru/professor.php?lessons_ID=1748&from_course=70
http://edu.mysttc.ru/professor.php?lessons_ID=1748&from_course=70
https://urait.ru/bcode/514010
https://disk.yandex.ru/d/7gY6ArShSCWqvA
https://urait.ru/bcode/487325
https://urait.ru/bcode/491228
https://disk.yandex.ru/d/Ku7qIqc82_6XOA
https://urait.ru/viewer/informatika-dlya-gumanitariev-530939
https://urait.ru/viewer/informatika-i-informacionnye-tehnologii-509820
https://urait.ru/viewer/informatika-i-informacionnye-tehnologii-509820
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5494/start/221607/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3253/start/
http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=807
http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=811
http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=1738


http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=1267  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=1361  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=1268  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=1346  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=1347  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=1347  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=1466  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=1994  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=2360  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=2361  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=2362  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=1360  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=1351  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=1350  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=1290  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=800  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=1100  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=1410  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=1412  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=1650  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=1710  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=1744  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=1745  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=1746  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=1979  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=1980  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=2225  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=2226  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=2448  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=2538  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=2542  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=2741  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=2742  

П.00 Профессиональный цикл 

ОП.00 Общепрофессиональные дисциплины 



ОП 01 Педагогика https://urait.ru/bcode/509829  https://disk.yandex.ru/i/7sopHotNNfMhow  

ОП.02 Психология https://urait.ru/bcode/520241  https://disk.yandex.ru/i/gpZVSnWH5lFpbA  

ОП 03 Анатомия https://e.lanbook.com/book/308762 

http://dronisimo.chat.ru/homepage1/anatom1.htm 

https://urait.ru/bcode/491232 https://urait.ru/bcode/491899  

 

ОП 04 Физиология с основами 

биохимии 

https://e.lanbook.com/book/101859 

https://e.lanbook.com/book/130175  

 

ОП.05 Гигиенические основы 

физического 

воспитания 

https://ksderbenceva.ucoz.ru/dokumenty/gigiena_fizicheskogo_

vospitanija_i_sporta.pdf  

 

ОП 06 Основы врачебного 

контроля, лечебной 

физической культуры и 

массажа 

Рубанович, В. Б. Основы врачебного контроля при 

занятиях физической культурой : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / В. Б. 

Рубанович. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 253 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

11150-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/518234  

 

ОП.07 Основы биомеханики https://drive.google.com/file/d/0B7beeb2ywR5wbmFHQ1NCV

DBPZmc/view?pli=1&resourcekey=0-

gvs2v5G8H9HU6FOwvS1-8A  

 

ОП.08 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой преподавания 

 Гимнастика https://search.rsl.ru/ru/record/01004863428?ysclid=lnit98pncs3

64858583 

 

 Спортивные игры https://urait.ru/bcode/517443   

 Подвижные игры https://drive.google.com/file/d/1tdSxZoZFJWDR4Pp-

9USdtJ5hCUu2fkVv/view?usp=drive_link  

 

 Легкая атлетика Легкая атлетика : Учеб. пособие для студентов фак. физ. 

культуры высш. пед. учеб. заведений / А. И. Жилкин, В. С. 

Кузьмин, Е. В. Сидорчук. - Москва : Академия, 2003. - 

463,[1] с. : ил.; 22 см. - (Высшее образование).; ISBN 

576951146X 

 

https://urait.ru/bcode/509829
https://disk.yandex.ru/i/7sopHotNNfMhow
https://urait.ru/bcode/520241
https://disk.yandex.ru/i/gpZVSnWH5lFpbA
https://urait.ru/bcode/491232
https://urait.ru/bcode/491232
https://urait.ru/bcode/491232
https://urait.ru/bcode/491899
https://e.lanbook.com/book/101859
https://e.lanbook.com/book/130175
https://ksderbenceva.ucoz.ru/dokumenty/gigiena_fizicheskogo_vospitanija_i_sporta.pdf
https://ksderbenceva.ucoz.ru/dokumenty/gigiena_fizicheskogo_vospitanija_i_sporta.pdf
https://drive.google.com/file/d/0B7beeb2ywR5wbmFHQ1NCVDBPZmc/view?pli=1&resourcekey=0-gvs2v5G8H9HU6FOwvS1-8A
https://drive.google.com/file/d/0B7beeb2ywR5wbmFHQ1NCVDBPZmc/view?pli=1&resourcekey=0-gvs2v5G8H9HU6FOwvS1-8A
https://drive.google.com/file/d/0B7beeb2ywR5wbmFHQ1NCVDBPZmc/view?pli=1&resourcekey=0-gvs2v5G8H9HU6FOwvS1-8A
https://search.rsl.ru/ru/record/01004863428?ysclid=lnit98pncs364858583
https://search.rsl.ru/ru/record/01004863428?ysclid=lnit98pncs364858583
https://urait.ru/bcode/517443
https://drive.google.com/file/d/1tdSxZoZFJWDR4Pp-9USdtJ5hCUu2fkVv/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1tdSxZoZFJWDR4Pp-9USdtJ5hCUu2fkVv/view?usp=drive_link


https://nnpcfk.kz/images/docs/2022/pedagogam/%D0%9B%D0

%B5%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%B0%

D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0

%B0.%20%D0%96%D0%B8%D0%BB%D0%BA%D0%B8%

D0%BD%20%D0%90.%D0%98.,%20%D0%9A%D1%83%D

0%B7%D1%8C%D0%BC%D0%B8%D0%BD%20%D0%92.

%D0%A1.,%20%D0%A1%D0%B8%D0%B4%D0%BE%D1

%80%D1%87%D1%83%D0%BA%20%D0%95.%D0%92..pdf 

 Лыжная подготовка https://obg-19.narod.ru/literatura/Lyzhnyy_sport_2005.pdf   

 Туризм Стахова, Л. В. Основы туризма : учебник для вузов / Л. В. 

Стахова. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 327 с. 

— (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14912-8. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/519853  

 

 Плавание Плавание : учебник для вузов / В. З. Афанасьев [и др.] ; под 

общей редакцией Н. Ж. Булгаковой. — 2-е изд. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 344 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07939-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/516455 

 

 Новые виды физкультурно 

– спортивных занятий с 

методикой преподавания 

Опухтин P.M. Все о пауэрлифтинге. Р/Д: Феникс, 2010.-456 

с. https://search.rsl.ru/ru/record/01006574827 

 

ОП.09 Правовое обеспечение 

профессиональной 

деятельности 

http://www.ur-library.info  

http://www.hro.org  

https://urait.ru/bcode/497103  

 

ОП 10 Теория и история 

физической культуры 

Алхасов, Д. С. Теория и история физической культуры : 

учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / Д. С. Алхасов. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. — 191 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-06071-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/439006 

 

ОП 11 Безопасность https://yandex.ru/search/?from=chromesearch&clid=2242348&t  

https://obg-19.narod.ru/literatura/Lyzhnyy_sport_2005.pdf
https://urait.ru/bcode/516455
https://search.rsl.ru/ru/record/01006574827
https://urait.ru/bcode/439006
https://yandex.ru/search/?from=chromesearch&clid=2242348&text=%D0%9C%D0%B8%D0%BA%D1%80%D1%8E%D0%BA%D0%BE%D0%B2%2C+%D0%92.%D0%AE%2C


жизнедеятельности ext=%D0%9C%D0%B8%D0%BA%D1%80%D1%8E%D0%B

A%D0%BE%D0%B2%2C+%D0%92.%D0%AE%2C  

ОП 12 Основы финансовой 

грамотности 

  

ОП 13 Основы учебно-

исследовательской 

деятельности студентов 

  

ОП 14 Психологический 

практикум «Целеполагание 

и построение жизненной 

перспективы» 

https://znanium.com/catalog/document?id=360249  https://cloud.mail.ru/public/GTp7/V1um4uNUQ  

ОП 15 Цифровые образовательные 

ресурсы 

 http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=4981 

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=4859 

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=4517 

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=4518 

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=4519 

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=4520 

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=4521 

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=4523 

ПМ.00 Профессиональные модули 

ПМ.01 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам 

МДК.01.0

1 

Методика обучения 

предмету «Физическая 

культура» 

https://urait.ru/book/metodika-obucheniya-predmetu-

fizicheskaya-kultura-v-2-ch-chast-1-

453951?ysclid=lniteg0ghr274309030 

 

ПМ. 02 Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической 

культуры 

МДК02.01 Методика внеурочной 

работы и 

дополнительного 

образования в области 

физической культуры 

https://urait.ru/bcode/530743   

ПМ. 03 Методическое обеспечение процесса физического воспитания 

https://yandex.ru/search/?from=chromesearch&clid=2242348&text=%D0%9C%D0%B8%D0%BA%D1%80%D1%8E%D0%BA%D0%BE%D0%B2%2C+%D0%92.%D0%AE%2C
https://yandex.ru/search/?from=chromesearch&clid=2242348&text=%D0%9C%D0%B8%D0%BA%D1%80%D1%8E%D0%BA%D0%BE%D0%B2%2C+%D0%92.%D0%AE%2C
https://znanium.com/catalog/document?id=360249
https://cloud.mail.ru/public/GTp7/V1um4uNUQ
http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=4981
http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=4859
http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=4517
http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=4518
http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=4520
http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=4521
http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=4523
https://urait.ru/book/metodika-obucheniya-predmetu-fizicheskaya-kultura-v-2-ch-chast-1-453951?ysclid=lniteg0ghr274309030
https://urait.ru/book/metodika-obucheniya-predmetu-fizicheskaya-kultura-v-2-ch-chast-1-453951?ysclid=lniteg0ghr274309030
https://urait.ru/book/metodika-obucheniya-predmetu-fizicheskaya-kultura-v-2-ch-chast-1-453951?ysclid=lniteg0ghr274309030
https://urait.ru/bcode/530743


МДК03.01 Теоретические и 

прикладные аспекты 

методической работы 

учителя физической 

культуры 

Суртаева, Н. Н. Педагогические технологии : учебное 

пособие. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство 

Юрайт, 2019. — 250 с. – Режим доступа: https://biblio-

online.ru/viewer/pedagogicheskie-tehnologii-429978#page/58 

 

ПМ. 04 Организация тренировочного процесса 

МДК 

04.01 

Теоретические и 

методические основы 

тренировочного процесса 

Теория и методика обучения базовым видам спорта. 

Подвижные игры: учебник. -/ под ред. Ю. М. Макарова. – 

М.: ИЦ «Академия», 2015. – 272 с 

https://search.rsl.ru/ru/record/01006522888 

 

МДК 

04.02 

Современные технологии 

тренировочного процесса и 

судейства 

Теория и методика обучения базовым видам спорта. 

Подвижные игры: учебник. -/ под ред. Ю. М. Макарова. – 

М.: ИЦ «Академия», 2015. – 272 с 

https://search.rsl.ru/ru/record/01006522888 

 

 

https://biblio-online.ru/viewer/pedagogicheskie-tehnologii-429978#page/58
https://biblio-online.ru/viewer/pedagogicheskie-tehnologii-429978#page/58
https://biblio-online.ru/viewer/pedagogicheskie-tehnologii-429978#page/58
https://biblio-online.ru/viewer/pedagogicheskie-tehnologii-429978#page/58
https://biblio-online.ru/viewer/pedagogicheskie-tehnologii-429978#page/58
https://search.rsl.ru/ru/record/01006522888
https://search.rsl.ru/ru/record/01006522888

