
Специальность 49.02.01 «Физическая культура» (ФГОС 2022г.) 

    

индекс учебные дисциплины, МДК Сторонние электронные образовательные и 

информационные ресурсы 

ЭОР, созданные преподавателем (например, 

ссылка на материалы в СДО колледжа, на 

собственный Яндекс -диск) 

О.00 Общеобразовательный цикл   

ОУП.01 Русский язык https://urait.ru/bcode/412785  

https://urait.ru/bcode/513096  

https://disk.yandex.ru/i/xLfdBKEY12CuTA  

ОУП.02 Литература https://urait.ru/bcode/517792  https://disk.yandex.ru/i/LJb7wKCJ8hNY3w  

https://disk.yandex.ru/i/Ip0L_XV3jYRr3A  

ОУП.03 Математика https://infourok.ru/ https://resh.edu.ru/ 

https://resh.edu.ru/for-teacher 

 

ОУП.04 Иностранный язык https://urait.ru/bcode/514010  https://coreapp.ai/app/player/lesson/60cf13dd69fbf66

59bb2b5d9 

https://drive.google.com/file/d/16nozVSHqGMm5Q

DR_RY1vKCQI3-Gectn8/view?pli=1 

https://disk.yandex.ru/d/-tCpa2Nv8GSr9g 

ОУП.05 Информатика   

ОУП.06 Физика   

ОУП.07 Химия https://urait.ru/bcode/513091/p.34,40 

https://urait.ru/bcode/512151/p.231,270  

 

ОУП.08 Биология https://urait.ru/bcode/517278 

https://urait.ru/bcode/517755  

 

ОУП. 09 История https://www.yaklass.ru/ 

http://lants.tellur.ru/history/ 

https://urait.ru/bcode/530426 

 

ОУП.10 Обществознание https://urait.ru/bcode/530258 

http://school-collection.edu.ru/collection/- 

https://www.yaklass.ru/ 

 

 География   

ОУП.11  Максаковский В. П. География. 10—11 классы : 

базовый уровень: 

 

https://urait.ru/bcode/412785
https://urait.ru/bcode/513096
https://disk.yandex.ru/i/xLfdBKEY12CuTA
https://urait.ru/bcode/517792
https://disk.yandex.ru/i/LJb7wKCJ8hNY3w
https://disk.yandex.ru/i/Ip0L_XV3jYRr3A
https://urait.ru/bcode/514010
https://urait.ru/bcode/513091/p.34,40
https://urait.ru/bcode/517278
https://urait.ru/bcode/517755
https://urait.ru/bcode/530426
https://www.yaklass.ru/


https://znanium.com/catalog/document?id =421401  

Шульгина О.В. География 

https://ibooks.ru/bookshelf/360631/ reading  

Коломиец А.В. География для колледжей : учебник 

и практикум для среднего профессионального 

образования https://urait.ru/bcode/530520  

https://interneturok.ru/subject/geografy - бесплатная 

библиотека видеоуроков  

https://www.rgo.ru/ru - сайт Русского 

Географического общества  

https://nationalatlas.ru/ - Национальный Атлас России  

http://www.krugosvet.ru/countries.htm - Энциклопедия 

Кругосвет Справочник по странам мира и регионам  

Комплексный аналитический web-атлас (общая 

информация, аналитический материал, картосхемы, 

приложения)  

http://www.geo.historic.ru/ - Страны мира: 

географический справочник  

ОУП.12 Физическая культура https://urait.ru/bcode/517442   

ОУП.13 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  

УПВ.01 Родная литература https://urait.ru/bcode/513233  https://disk.yandex.ru/i/HFU38hJD7EZvHQ  

https://disk.yandex.ru/i/pm35f5Z-YzpDxw  

ДУП. 01 Практикум по русскому языку https://disk.yandex.ru/i/VJci-YxyghknTg  https://disk.yandex.ru/i/xLfdBKEY12CuTA  

ДУП.02 Основы проектной 

деятельности 

https://urait.ru/bcode/520452  https://disk.yandex.ru/i/YLHcQITVlQtYdw  

СГ.00 Социально-гуманитарный цикл 

СГ.01 История России https://www.yaklass.ru/ 

http://lants.tellur.ru/history/ 

https://urait.ru/bcode/530426 

 

СГ.02 Иностранный язык в 

профессиональной 

деятельности 

https://urait.ru/bcode/514010  https://disk.yandex.ru/d/-tCpa2Nv8GSr9g 

https://znanium.com/catalog/document?id
https://ibooks.ru/bookshelf/360631/
https://urait.ru/bcode/530520
https://interneturok.ru/subject/geografy
https://www.rgo.ru/ru
https://nationalatlas.ru/
http://www.krugosvet.ru/countries.htm
http://www.geo.historic.ru/
https://urait.ru/bcode/517442
https://urait.ru/bcode/513233
https://disk.yandex.ru/i/HFU38hJD7EZvHQ
https://disk.yandex.ru/i/pm35f5Z-YzpDxw
https://disk.yandex.ru/i/VJci-YxyghknTg
https://disk.yandex.ru/i/xLfdBKEY12CuTA
https://urait.ru/bcode/520452
https://disk.yandex.ru/i/YLHcQITVlQtYdw
https://urait.ru/bcode/530426
https://urait.ru/bcode/514010
https://disk.yandex.ru/d/-tCpa2Nv8GSr9g


СГ.03 Безопасность 

жизнедеятельности 

https://book.ru/book/935682  

СГ.04 Физическая культура https://urait.ru/bcode/517442   

СГ.05 Основы финансовой 

грамотности 

https://book.ru/book/932500  

ОП.00 Общепрофессиональный цикл 

ОП.01 Русский язык и культура 

профессиональной 

коммуникации педагога 

3 https://llk.su/wp-

content/uploads/2019/02/arustamov_e_a__kosolapova_n

_v__prokopenko_n_a__guskov_g_v__2004_obzh.pdf 

 

ОП.02 Математические методы 

решения профессиональных 

задач 

  

ОП.03 Информатика и 

информационно - 

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности 

https://urait.ru/viewer/informatika-dlya-gumanitariev-

530939 https://urait.ru/viewer/informatika-i-

informacionnye-tehnologii-509820 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5494/start/221607/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5421/start/35815/  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5496/start/78889/  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5495/start/166748/  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4715/start/325090/  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5425/start/15091/  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5422/start/11157/  

https://www.youtube.com/watch?v=_H8su1CUB4c  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3066/start/  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3051/start/  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3050/start/  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3253/start/ 

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=807 

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=811 

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=1067 

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=1738 

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=1928  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=2146  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=2148  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=2386  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=2521  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?ctg=projects&edit

_project=295  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?ctg=projects&edit

_project=2953  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?ctg=content&vie

w_unit=641  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=1267  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=1361  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=1268  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=1346  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=1347  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=1347  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=1466  

https://urait.ru/bcode/517442
https://llk.su/wp-content/uploads/2019/02/arustamov_e_a__kosolapova_n_v__prokopenko_n_a__guskov_g_v__2004_obzh.pdf
https://llk.su/wp-content/uploads/2019/02/arustamov_e_a__kosolapova_n_v__prokopenko_n_a__guskov_g_v__2004_obzh.pdf
https://llk.su/wp-content/uploads/2019/02/arustamov_e_a__kosolapova_n_v__prokopenko_n_a__guskov_g_v__2004_obzh.pdf
https://urait.ru/viewer/informatika-dlya-gumanitariev-530939
https://urait.ru/viewer/informatika-dlya-gumanitariev-530939
https://urait.ru/viewer/informatika-i-informacionnye-tehnologii-509820
https://urait.ru/viewer/informatika-i-informacionnye-tehnologii-509820
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5494/start/221607/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3253/start/
http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=807
http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=811
http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=1738


http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=1994  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=2360  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=2361  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=2362  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=1360  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=1351  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=1350  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=1290  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=800  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=1100  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=1410  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=1412  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=1650  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=1710  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=1744  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=1745  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=1746  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=1979  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=1980  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=2225  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=2226  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=2448  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=2538  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=2542  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=2741  

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=2742 

ОП.04 Анатомия и физиология 

человека 

https://e.lanbook.com/book/308762 

http://dronisimo.chat.ru/homepage1/anatom1.htm 

https://urait.ru/bcode/491232 

https://urait.ru/bcode/491899  

 

ОП.05 Возрастная анатомия, 

физиология и гигиена 

https://e.lanbook.com/book/101859 

https://e.lanbook.com/book/130175  

 

ОП.06 Гигиенические основы 

физической культуры и спорта 

https://urait.ru/bcode/531847   

ОП.07 Основы педагогики https://urait.ru/bcode/509829  https://disk.yandex.ru/i/7sopHotNNfMhow  

https://urait.ru/bcode/491232
https://urait.ru/bcode/491232
https://urait.ru/bcode/491232
https://urait.ru/bcode/491899
https://e.lanbook.com/book/101859
https://e.lanbook.com/book/130175
https://urait.ru/bcode/531847
https://urait.ru/bcode/509829
https://disk.yandex.ru/i/7sopHotNNfMhow


ОП.08 Основы психологии https://urait.ru/bcode/520241  https://disk.yandex.ru/i/gpZVSnWH5lFpbA  

ОП.09 Основы обучения лиц с 

особыми образовательными 

потребностями 

  

ОП.10 Проектная и исследовательская 

деятельность в 

профессиональной сфере 

  

ОП.11 Теория и история физической 

культуры и спорта 

Алхасов, Д. С. Теория и история физической 

культуры : учебник и практикум для вузов / Д. С. 

Алхасов. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

191 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

04714-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/515146 

 

ОП.12 Основы биомеханики https://urait.ru/viewer/osnovy-biomehaniki-

519573#page/1  

 

ОП.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности 

ОП.13.1 Гимнастика https://urait.ru/library/uchebniki-spo/po-

tematikam/gumanitarnye-nauki/fizicheskaya-

kultura/gimnastika?ysclid=lnithrewzp99358315  

 

ОП.13.2 Спортивные игры https://urait.ru/bcode/517443   

ОП.13.3 Подвижные игры https://urait.ru/bcode/518712   

ОП.13.4 Легкая атлетика Алхасов, Д. С. Базовые виды физкультурно-

спортивной деятельности с методикой 

преподавания. Легкая атлетика : учебное пособие 

для вузов / Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 300 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12402-6. 

— Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/518851 

 

ОП.13.5 Лыжная подготовка Жданкина, Е. Ф. Физическая культура. Лыжная 

подготовка : учебное пособие для среднего 

 

https://urait.ru/bcode/520241
https://disk.yandex.ru/i/gpZVSnWH5lFpbA
https://urait.ru/bcode/515146
https://urait.ru/viewer/osnovy-biomehaniki-519573#page/1
https://urait.ru/viewer/osnovy-biomehaniki-519573#page/1
https://urait.ru/library/uchebniki-spo/po-tematikam/gumanitarnye-nauki/fizicheskaya-kultura/gimnastika?ysclid=lnithrewzp99358315
https://urait.ru/library/uchebniki-spo/po-tematikam/gumanitarnye-nauki/fizicheskaya-kultura/gimnastika?ysclid=lnithrewzp99358315
https://urait.ru/library/uchebniki-spo/po-tematikam/gumanitarnye-nauki/fizicheskaya-kultura/gimnastika?ysclid=lnithrewzp99358315
https://urait.ru/bcode/517443
https://urait.ru/bcode/518712
https://urait.ru/bcode/518851


профессионального образования / Е. Ф. Жданкина, 

И. М. Добрынин ; под научной редакцией С. В. 

Новаковского. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 125 с. — (Профессиональное образование). 

— ISBN 978-5-534-10154-6. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/514196  

ОП.13.6 Туризм Стахова, Л. В. Основы туризма : учебник для вузов / 

Л. В. Стахова. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 327 с. — (Высшее образование). — ISBN 

978-5-534-14912-8. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/519853 

 

ОП.13.7 Плавание Плавание : учебник для вузов / В. З. Афанасьев [и 

др.] ; под общей редакцией Н. Ж. Булгаковой. — 2-е 

изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 344 

с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

07939-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/516455 

 

ОП.13.8 Новые виды физкультурно – 

спортивных занятий с 

методикой преподавания 

Димова, А. Л. Базовые виды физкультурно-

спортивной деятельности с методикой преподавания 

: учебник для вузов / А. Л. Димова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 428 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-14068-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/519688 

 

ОП.14 Правовое обеспечение 

профессиональной 

деятельности 

http://www.ur-library.info  

http://www.hro.org  

https://urait.ru/bcode/497103  

 

https://urait.ru/bcode/516455
https://urait.ru/bcode/519688
https://urait.ru/bcode/497103


ОП. 15 Цифровая образовательная 

среда в физкультурно-

спортивной работе 

 http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=4981 

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=4859 

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=4517 

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=4518 

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=4519 

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=4520 

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=4521 

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=4523 

ОП. 16 Психологический практикум 

«Целеполагание и построение 

жизненной перспективы» 

https://znanium.com/catalog/document?id=360249  https://cloud.mail.ru/public/GTp7/V1um4uNUQ  

ПМ.00 Профессиональный цикл 

ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы 

МДК.01.01 Организационно-методические 

основы физкультурно-

спортивной работы. 

https://urait.ru/viewer/organizacionno-metodicheskie-

osnovy-fizkulturno-sportivnoy-raboty-520487  

 

МДК.01.02 Организация спортивно-

массовых мероприятий по 

выполнению требований 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов 

к труду и обороне» 

Организационно-методические основы 

физкультурно-спортивной работы : учебник для 

среднего профессионального образования / 

Д. С. Алхасов. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 144 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-15486-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. с. 2 — URL: https://urait.ru/bcode/520487/p.2  

 

ПМ.02 Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности 

МДК.02.01 Теоретические и прикладные 

аспекты методической работы 

в области физической 

культуры и спорта 

Манжелей, И. В. Теоретические и прикладные 

аспекты методической работы учителя физической 

культуры : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / И. В. Манжелей. 

— 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 182 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

 

http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=4981
http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=4859
http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=4517
http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=4518
http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=4520
http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=4521
http://edu.mysttc.ru/professor.php?view_unit=4523
https://znanium.com/catalog/document?id=360249
https://cloud.mail.ru/public/GTp7/V1um4uNUQ
https://urait.ru/viewer/organizacionno-metodicheskie-osnovy-fizkulturno-sportivnoy-raboty-520487
https://urait.ru/viewer/organizacionno-metodicheskie-osnovy-fizkulturno-sportivnoy-raboty-520487


534-10801-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/517274. 

ПМн. 03 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам 

МДК.03.01 Методика обучения предмету 

«Физическая культура» 

1. Алхасов, Д. С. Методика обучения предмету 

«Физическая культура» в 2 ч. Часть 1 : учебное 

пособие для среднего профессионального 

образования / Д. С. Алхасов. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 254 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-05755-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/492770 (дата обращения: 

24.03.2022). 

 

МДК.03.02 Теоретические и методические 

основы организации 

внеурочной деятельности по 

физической культуре. 

1. Алхасов, Д. С. Организация и проведение 

внеурочной деятельности по физической культуре: 

учебник для среднего профессионального 

образования / Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 176 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-11533-8. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/495445 (дата обращения: 

24.03.2022). 

 

ПМ.04 Организация тренировочного процесса 

МДК.04.01 Теоретические и методические 

основы тренировочного 

процесса и судейства 

Алхасов, Д. С. Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности с методикой 

преподавания: спортивные игры : учебник для вузов 

/ Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 313 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-14409-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/520092. 
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